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Bienvenue au Hangart de Técou, résidence d’artistes et salle de 
spectacles. 

Ce lieu est un espace d’accueil, de création et de rencontres pour 
les artistes de tous horizons. Nous espérons que vous trouverez 
ici un cadre inspirant et paisible pour nourrir vos projets.

Contact sur place
Coralie Reboulet - Directrice 
Le Hangart | www.hangart.fr
07 89 36 42 93 | coralie.reboulet@hangart.fr

Solen Cosquéric – Accueil artistes et publics
06 02 04 00 95 | solen.cosqueric@hangart.fr

Contact à distance
Jean-Luc Suarez - Président de l’association Hangart
07 85 52 99 40 | jean-luc.suarez@hangart.fr

1.       Mot de bienvenue | Contact
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2.1. Accès
Voiture : parking sur place / Train : gare la plus proche à Gaillac
Accès PMR dans l’ensemble de la résidence avec ascenseur pour 
accès au niveau 1.
Les clés vous seront remises à votre arrivée.
Les animaux ne sont pas acceptés.
Il est interdit de fumer à l’intérieur de l’ensemble des bâtiments.

2.2. Espaces de travail
• Salle de 93 m² (noir complet possible)
• Studio d’enregistrement (voir fiche technique)
Le code d’accès vous sera donné au moment de l’arrivée.

2.3. Espaces communs
• Cuisine équipée
• Salle à manger et terrasse
• Salon de repos avec vue sur l’extérieur (lac et village)
• Sanitaires partagés
• 3 salles d’eau avec douche (dont 1 PMR)

2.4. Chambres individuelles
• 8 chambres équipées (dont 3 avec lit simple et 5 avec lit double). 
Linge de lit et serviettes de toilettes fournis.
Les chambres seront fermées à clefs, ainsi les affaires 
personnelles peuvent être laissées sur place et les chambres 
récupérées au retour. 
Aucun changement de drap ni de serviette n’est prévu durant le 
séjour.

2.       Informations pratiques
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3.1. Propreté
Chacun est responsable du nettoyage de sa chambre et des 
espaces communs partagés. Un service de ménage est prévu de 
façon hebdomadaire. `
Le tri sélectif est d’usage, les consignes sont affichées.
Les sacs poubelles fermés sont à apporter dans les bacs de tri à 
l’extérieur et le verre est à jeter dans des conteneurs.

3.2. Courses et repas
Les repas ne sont pas fournis. La cuisine est en gestion libre 
(réfrigérateur, congélateur, plaque de cuisson, four, micro-ondes, 
lave-vaisselle).
La cuisine et la salle à manger sont des espaces partagés avec 
l’équipe du Hangart.
Possibilité de mettre en contact avec un.e professionnel.le pour 
la préparation de repas sur place. Nous prévenir (dès la demande 
de résidence) si besoin de ce service.

3.3. Commerces 
À Técou
• Café-épicerie-restaurant L’essentiel (ouvert le matin et tous 
les midis du lundi au vendredi, le vendredi et le samedi soir ; les 
horaires peuvent varier, donc à vérifier)
• Cave à vin Vinovalie

Aux alentours
Alimentation : Brensole à Brens (boucherie, épicerie), Épicerie à 
Montans et Cadalen, Carrefour Express à Gaillac
Boulangerie Pâtisserie : Maison Ginestet-Cros à Cadalen, 
Boulangerie à Brens, plusieurs boulangeries à Gaillac

3.       Fonctionnement quotidien
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Supermarché à Gaillac : au plus proche, Leclerc
Bio à Gaillac : Biocoop et SoBio 
Station essence à Gaillac : au plus proche, Leclerc Auto 
Marchés alimentaires : à Gaillac (grand marché vendredi matin 
et petit marché dimanche matin), à Brens (petit marché le samedi 
matin)
Cave à vin à Gaillac : La Maison des Vins, Le Rouge-Gorge, O P’tit 
Bouchon…
Brasserie artisanale à Gaillac : La Berlue
Suggestion de Restaurants à Gaillac : Les Rives, Café des Sports, 
Le Saint-Pierre, Le Black Soul, Vigne en Foule, Pizzeria del Alma, 
Chez Fernande…
Suggestion de « À emporter » à Gaillac : La Pipoulette (rôtisserie), 
Bangkok Deli (cuisine thaï), Petit coin d’Asie (cuisine du Japon et 
Laos)

3.4. Internet
Wi-Fi : salle Técou - mdp : Tecou81600! 
Le code est affiché dans les espaces communs. 
Si besoin de charger des fichiers volumineux, prévoir d’apporter 
un câble ethernet.
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4.      Vie locale

Services à Gaillac : Taxis et location de voitures La Poste
Activités extérieures : tour de lac (10 min), sentier qui mène au 
bourg centre (10 min) puis sentier des clochers (3h/10km)
Activités sportives : piscine, club de tennis et de padel à Gaillac
Activités culturelles à Gaillac : cinéma, médiathèque, musée de 
l’Abbaye et du vin, musée des Beaux-Arts, muséum d’Histoire
Naturelle, Spectacles du Balcon, Théâtre Le Scénophage, office 
du tourisme

Santé :
• Pharmacie / cabinet médical / ostéo et kiné à Cadalen, Brens et 
Gaillac
• Médecins 
-Prendre un rendez-vous rapidement : 
https://www.doctolib.fr ou https://www.maiia.com, 
-Contacter la nuit (de 20h à 8h), le week-end et les jours fériés : 
médecin de garde (en cabinet) au tel 116117
-Urgences : SOS médecin (vient sur place) 7j/7 24h/24 tel 3624 ou 
Centre hospitalier à Gaillac et Albi.

Une trousse de secours se trouve dans l’espace cuisine. 
Les extincteurs sont visibles dans les couloirs. 
En cas d’urgence : contacter les services appropriés et prévenir 
un.e responsable de la résidence.

5.       Sécurité
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URGENCES  
SAMU (15) : En cas d’accident ménager, d’accident de personne 
Pompiers (18) : En cas d’accident sur la voie publique, d’incendie
Le service d’urgence européen (112)

Un défibrillateur se trouve à la mairie (place centrale du village).
 

Merci de prévenir les responsables du Hangart en cas de litige ou 
de difficulté de cohabitation. La médiation et l’écoute font partie 
de notre engagement.

• Les chambres sont à restituer sans déchets ni vaisselle sale, 
avec les fenêtres fermées, les volets baissés et le chauffage/la 
climatisation éteint.e.
• Le linge de lit et les serviettes de toilette utilisés sont à 
rassembler dans la chambre. Les serviettes non-utilisées restent 
ranger dans le placard.
Tout linge non retrouvé, appartenant à la chambre, sera facturé.
• Les espaces communs seront rangés, le lave-vaisselle 
débarrassé, le réfrigérateur vidé.
• Les clés sont à rendre à l’équipe du Hangart.

7.       Fin de séjour

6.      Conflits ou problèmes
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LOCALISATION DE TÉCOU

ACCÈS

TÉCOU

Depuis l’aéroport Toulouse Blagnac
TAXIS : www.aeroport-express.fr / 05 63 33 21 13
En train depuis Toulouse ou Montauban
Jusqu’à la gare de Gaillac (40 min) puis voiture de Gaillac à Técou 
(15 min)
TAXIS : yannick-taxi-gaillac.fr / 06 80 85 14 03
Depuis Gaillac
TAXIS : yannick-taxi-gaillac.fr / 06 80 85 14 03
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LE HANGART 
Résidence d’artistes

24 chemin des Martisses - 81600 Técou
contact@hangart.fr

www.hangart.fr
06 02 04 00 95

Le Hangart - Técou lehangart_tecou


