


L’association Hangart et la MJC de Técou sont portées par le désir d’être attentives 
à celles et ceux qui vivent sur le territoire, de favoriser les rencontres et de créer 
des expériences artistiques et humaines qui se prolongent au-delà du temps du 
spectacle ou du concert. Faire naître l’émotion, contribuer à l’épanouissement 
individuel et collectif, et inviter les plus jeunes à prendre part à des aventures 
artistiques constituent le cœur de leur action.

Les enfants volontaires de la MJC de Técou sont invités à participer à des ateliers 
de création chorégraphique menés par les danseur·ses de la Compagnie Humanum 
dans le cadre des activités périscolaires. Ils présenteront le fruit de leur création en 
première partie du spectacle S.A.C.R.E.

Gratuit
+ billetterie spectacle S.A.C.R.E 
vendredi 09 octobre

Dates :
• Mardi 22 septembre
• Lundi 28 septembre
• Mardi 29 septembre
• Jeudi 1er octobre
• Jeudi 08 octobre
De 16h00 à 16h45 sur les 5 séances
• Vendredi 09 octobre, à 19h00 en 
première partie du spectacle S.A.C.R.E

Lieux : à la MJC de Técou, sauf l’atelier 
du 08 octobre au Hangart 
(déplacement organisé avec 
la MJC de Técou)

Âge : de 8 à 10 ans

SUR LE TEMPS MJC
Projets en périscolaire et lors des vacances
S.A.C.R.E · ATELIERS DANSE



Les jeunes du centre de loisirs de la MJC de Técou auront l’opportunité de 
rencontrer la violoniste Laurence Martinaud et le pianiste Michael Cook. Un 
échange, une découverte de l’univers de la musique classique et notamment des 
œuvres de compositrices du XIXe siècle leur seront proposés avec un temps de 
concert pédagogique.

Gratuit

Date : jeudi 22 octobre à 14h00

Lieu : Hangart – salle de spectacles (déplacement organisé avec la MJC)

Âge : à partir de 6 ans

La Cie PTT, ancrée dans le Tarn, est en pleine création d’un nouveau spectacle tout 
public, qui mêle cirque et théâtre, mettant à l’honneur le thème de l’amitié face aux 
différences. Les deux artistes, dont un porteur de trisomie 21, présenteront leur 
travail en cours à l’occasion d’une sortie de résidence.

Gratuit

Date : jeudi 29 octobre à 14h30

Lieu : Hangart – salle de spectacles (déplacement organisé par la MJC)

Âge : à partir de 6 ans

Informations et inscriptions pour l’ensemble des projets sur le temps MJC 
mjc.tecou@gmail.com | 06 49 80 51 54

TROIS COMPOSITRICES EN 1850 · MINI CONCERT PÉDA

PROJET CRAPAUD · SORTIE DE RÉSIDENCE



PINGOUIN* · ATELIER PARENT-ENFANT

IL N’Y A PAS D’HEURE POUR DANSER · ATELIERS DANSE & 
SPECTACLE

En famille, avec Virgile Dagneaux, le chorégraphe et interprète du spectacle de 
danse jeune public Pingouin*, parents et enfants sont invités à partager un moment 
en amont du spectacle. « Se mouvoir pour s’émouvoir », l’atelier de danse a pour 
objectif d’offrir un cadre créatif et sécurisé pour découvrir la danse comme un 
moyen d’expression, de rapport à l’autre et à l’espace.

Gratuit

Date : samedi 14 novembre 2026 à 11h00

Lieux : à la MJC de Técou ou au Hangart

Âge : à partir de 3 ans, accompagné d’un
 adulte minimum

Il n’y a pas d’heure pour danser est un projet qui met la danse au cœur et se déploie 
sur plusieurs mois. Il vise à rassembler, sur la journée du samedi 27 mars 2027, 
amateur·rices de MJC et professionnel·les pour vivre la danse, la pratiquer, la 
ressentir, la voir, échanger et se mélanger.
Troupe éphémère de danse à Técou… 
Qui peut s’inscrire ? Des jeunes ayant entre 11 et 18 ans, de Técou bien sûr et 
des environs ! Aucun pré-requis en danse n’est demandé, mais la motivation et 
l’engagement sur l’ensemble du projet sont indispensables.
Pourquoi rejoindre la troupe ? C’est une occasion de danse & de vivre une 
expérience collective avec d’autres jeunes motivés, tout en étant guidés et 
accompagnés par plusieurs danseur·ses professionnel·les !
L’objectif ? Créer une chorégraphie qui sera présentée le jour de la rencontre Il n’y a 
pas d’heure pour danser le samedi 27 mars 2027.

Dates : à venir très prochainement, 10 ateliers d’environ 2h entre décembre 2026 et 
fin mars 2027.
Inscriptions & renseignements : coralie.reboulet@hangart.fr | 07 89 36 42 93

SUR LE TEMPS «LIBRE»
Fin de journée & week-ends



SLAM POÉSIE · ATELIERS ÉCRITURE & SCENE OUVERTE

Le slam est un art oratoire qui met autant l’accent sur l’écriture du texte que sur la 
manière de le défendre sur scène. Ouvert à tous·tes les passionné·es du mot, une 
série d’ateliers écriture animés par Jérôme Pinel – vainqueur du Slam National 
2018 et de la Coupe du Monde de Slam Poésie 2019 – proposera d’explorer « l’écrire 
pour dire », seul·e ou en écriture collective au travers de plusieurs exercices (sons, 
rythmes…), mais aussi de jouer avec les différentes manières de donner le texte sur 
scène (jeux de voix, travail du corps).

Participation aux 3 ateliers : 30€ plein tarif I 20€ pour les -de 18 ans et étudiant.es 

Dates :
• Samedi 12 décembre 2026 de 14h00 à 17h00
• Jeudi 21 janvier 2027 de 18h00 à 21h00
• Mercredi 27 janvier de 18h00 à 20h00
• Restitution en 1ère partie du concert de Jérôme 
Pinel Trio, samedi 30 janvier 2027 à 19h00 lors de 
l’Open Mic

Lieux : Hangart - Petite salle

Âge : ados et adultes

Informations et inscriptions pour l’ensemble des projets
contact@hangart.fr | 06 02 04 00 95




